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FECHA: 27 de noviembre del 2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro de hermanos
Empatia/ “Dibuja a tu compariero”
NOMBRE DE LOS RESPONSABLES: Laura Moreno, Trabajadora Social - Sede Hombres

OBJETIVOS:
e Brindar un espacio en donde los hermanos tengan la capacidad de

ponerse en el lugar del otro y asi conectar emociones positivas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza la actividad de encuentro de hermanos correspondiente al mes de noviembre 2025 en
la sede hombres, Inicialmente se realiz6 el saludo y presentacion de las actividades a realizar,
seguidamente se ubica a los participantes y se socializa sobre la empatia, indicandole que “es
la capacidad que tiene una persona de comprender las emociones y los sentimientos de los
demas, basada en el reconocimiento del otro como similar, es decir, como un individuo similar
con mente propia. Por eso es vital para la vida social. Ademas consiste en entender a una
persona desde su punto de vista en vez del propio, o en experimentar indirectamente los
sentimientos y percepciones del ofro. La empatia no implica en si misma motivacion de ser una
ayuda; sin embargo, puede volverse una base para la solidaridad o angustia personal, lo que
podria resultar en una reaccion. En psicoterapia, la empatia se puede dar por parte del terapeuta,
siendo un camino para comprender tanto al paciente, como sus afectos, sus motivaciones, o sus
comportamientos y resultados” por otro lado, se les solicita realizar un dibujo creativo con

cartulina en donde establezcan union familiar y significado de hermanos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza una actividad rompe, luego se da paso a socializar los
dibujos que realizaron en donde se observd que tienen cosas en comun lo cual les permite
destacar las habilidades comunicativas la cual consiste en tener en cuenta que para solucionar
conflictos se debe tener empatia y que asi se potencializa una Resiliencia familiar.

Luego, se indica que cada uno reflexione sobre el valor de le hermandad y que asi tengan
diferencias siempre se debe poner en los zapatos de otro y apoyarse, para finalizar se retoma
con los usuarios y se hace un juego en donde decimos un valor a resaltar que haga parte de la
empatia, y asi se logré dar cumplimiento al objetivo.
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En el siguiente espacio, se dio un espacio de reflexion de forma grupal y se proporcioné una
sopa de letras con conceptos clave relacionados a la empatia. Luego de esto se brinda un

espacio de esparcimiento donde los nifios y adolescentes participaron de un partido.

MATERIALES UTILIZADOS:

Los recursos utilizados para realizar la actividad fueron:

v' Sopa de letras Lapices

ACTITUD DE LAS NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES FRENTE A LA ACTIVIDAD:

En general los grupos de hermanos estuvieron cooperativos y motivadores, se denoto
creatividad y alegria en el ejercicio del taller, asimismo asumieron de forma receptiva los espacios

de hermanos como algo de valor.

HERMANOS BARRERA:

Durante la sesidn se evidencié que a los hermanos Barrera aun se les dificulta involucrarse en
procesos creativos autonomos; les cuesta proponer actividades o dinamicas lideradas por ellos
mismos. Generalmente, Pedro asume el rol de lider de manera espontanea, mientras que
Carmen y Saul tienden a seguir sus indicaciones sin cuestionar ni aportar ideas propias. Aun
asi, es importante destacar que entre los tres existe una relacién afectuosa: expresan carifno
tanto a través del lenguaje verbal como mediante gestos y actitudes de cercania. Su interaccion
es respetuosa y mantienen un vinculo que favorece el trabajo en equipo cuando la direccién

proviene de un referente claro.

HERMANOS FELIX:

Los adolescentes muestran similitudes en sus formas de expresarse y en la manera en que se
relacionan entre si. Durante la sesion se les reconocié por su capacidad para fortalecer su
vinculo mediante palabras de afecto y apoyo mutuo. Resaltaron que comparten intereses y que

esto los motiva a superarse conjuntamente. A lo largo del encuentro prevalecié un ambiente de
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cooperacion, comunicacion fluida y disposicion para colaborar, evidenciando una relacion

fraterna sdlida y positiva.

HERMANOS VALENCIA TORRES:

lan y Andrés desarrollaron las actividades siguiendo adecuadamente las instrucciones
proporcionadas. Se observd en Andrés un rol de liderazgo natural, orientando a su hermano
con paciencia y claridad, lo que favorecié el flujo del trabajo conjunto. Ambos demostraron una
comunicacion asertiva y respetuosa. Se percibe entre ellos un vinculo basado en el cuidado y
la consideracion mutua; ademas, evidenciaron comprensién del concepto de empatia y de

como aplicarlo en su relacién cotidiana como hermanos.

OBSERVACIONES:
El préximo encuentro de hermanos se realizara en la sede mujeres y mixta de la

Fundacion El Lugar y se llevara a cabo en el mes de diciembre 2025.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES:

NOMBRE CARGO FIRMA

_ Trabajadora Social
Laura Yirley Moreno Forero
Sede Hombres
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